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Personalice sus compras

con NationsBenefits®

Hola, estimado miembro:

Nos gustaria aprovechar esta oportunidad para darle la bienvenida y agradecerle por elegir
GlobalHealth para participar en su atencion médica. Tiene un beneficio de productos de
venta libre (OTC) y alimentos a través de NationsBenefits que le brinda acceso a cientos de
productos OTC y alimentos saludables en una variedad de categorias. Su beneficio de OTC
y alimentos se le proporciona a través de GlobalHealth Smart Wallet.

Usar su asignacion de beneficios es facil y o alentamos a mantener este catalogo en un
lugar de facil acceso. Este folleto incluye un formulario de pedido y un sobre con franqueo
pagado para su conveniencia.

También tiene acceso al portal Benefits Pro personalizado para hacer pedidos de forma
aun mas facil. Para comenzar, visite GlobalHealth.NationsBenefits.com e inicie sesidn en
su cuenta. Si es la primera vez que visita el portal, registrese siguiendo las instrucciones en
la pagina web.

Una vez iniciada la sesion, usted puede facilmente hacer lo siguiente:

- Buscar por categoria, precio y mas

- Ver las descripciones de los productos,
las imagenes y la informacion relacionada
con el problema de salud

- Ver su asignacion de beneficios disponible

- Pedir productos de salud y bienestar

- Rastrear el estado del pedido
en tiempo real

Si necesita ayuda con el Portal Benefits Pro o para realizar un pedido, llame al 877-241-4736
(TTY: 711). Los asesores de experiencia de miembros estan disponibles los 7 dias de la semana,
de 8 a.m. a 8 p.m,, hora local. Tiene a disposicion servicios de apoyo en otros idiomas sin
cargo, en caso de ser necesarios.

Atentamente,

Su equipo de NationsBenefits
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Informacion util

sobre beneficios

Puede ahorrar tiempo y dinero utilizando su asignacion de beneficios de OTC y alimentos para
hacer pedidos de los articulos que necesita para personalizar su cuidado. Le recomendamos
que utilice toda su asignacion antes del final del periodo de beneficios.

A continuacion, podra encontrar informacién adicional sobre el beneficio de productos
OTC y alimentos:

Uso de los beneficios:
Este beneficio es solo para usted y no puede ser utilizado por
sus familiares ni amigos.

Disponibilidad:
Los articulos, las cantidades, los tamafios y los valores estan
sujetos a cambio segun la disponibilidad.

Sustitucion:
Si no tenemos un articulo, le enviaremos un producto similar
de igual o mayor valor.
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Entrega:
El plazo de entrega es de dos dias habiles.

@ Devoluciones:
Debido a la naturaleza personal de estos productos,
no se aceptan devoluciones.

Cancelacion de la suscripcion:
si cancela su suscripcion en el plan de salud, sus beneficios
de OTC y alimentos finalizaran de manera automatica.

O
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Pedir productos de venta libre (OTC) y

de alimentacion nunca ha sido tan facil

Elija la mejor opcion de pedido para usted.

Portal Aplicacién OZES
= Benefits Pro Benefits Pro i g
@

Para hacer un pedido a Para hacer un pedido en
través del portal Benefits la aplicacion Benefits Pro, & App Store
Pro, escanee el cédigo escanee el cddigo QR con
QR con la camara de su su teléfono inteligente o
teléfono inteligente o visite: busque “Benefits Pro” en
GlobalHealth.NationsBenefits.com App Store o0 en Google Play.

@ Por correo

Para hacer un pedido por correo, envie su formulario de pedido completo utilizando
el sobre con franqueo pagado a:

NationsBenefits
1700 N. University Drive
Plantation, FL 33322

Importante: Debido al tiempo adicional que lleva recibir su pedido por correo,

le recomendamos que espere un poco mas cuando realice el pedido. Si no recibe
su pedido antes del dia 20 del mes, es posible que se procese para el siguiente
periodo de beneficios. Si desea que su pedido se aplique al periodo de beneficios
actual, le recomendamos que realice su pedido en linea o por teléfono.

@ Por teléfono

Para hacer un pedido por teléfono, llame al 877-241-4736 (TTY: 711). Los asesores
de experiencia de miembros de NationsBenefits estan disponibles de 8 a.m. a 8 p.m,,
hora local.
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Categorias de productos

Productos de venta libre (OTC)

Anticandididsico (levaduras) 6
Seguridad en el bafio y prevencion de caidas 6
Resfrio, gripe y alergia 6
Cuidado dental y de dentaduras postizas 8
Cuidado de la diabetes 9
Salud digestiva 9
Cuidado de los ojos y los oidos 1
Cuidado femenino 12
Suministros médicos y de primeros auxilios 12
Cuidado de los pies 14
Preparaciones para las hemorroides 14
Ayudas para el paciente y diagndstico en el hogar 15
Cuidado médico en el hogar 16
Suministros para la incontinencia 16
Analgésicos 17
Cuidado personal 19
Cuidado de la piel 19
Ayudas para dormir 19
Para dejar de fumar 19
Soportes y ortesis 19
Vitaminas y suplementos alimentarios 21
Alimentos
Alimento 21
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Productos de venta libre (OTC)

Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

Anticandididsico (levaduras)

Clotrimazol (Crema antimicdtica vaginal para 7 dias con aplicador),

6017 1%. 1.5 oz. 1ud. $9.90

5016 Mo|conazol (Crema antimicotica vaginal para 3 dias con aplicador), 1ud. $16.50
2%, 0.32 oz.

5850 Tioconazol (Crema antimicdtica vaginal para 1 dia con aplicador), 1ud. $19.80

6.5%, 016 oz.

Seguridad en el bafio y prevencion de caidas

5647 Alfombra para el bafio, antideslizante 1 ud. $15.40
5537 Banquillo de seguridad para el bafio sin respaldo 1ud. $49.50
5532 Asiento de inodoro elevado, con bloqueo 1 ud. $38.50
5534  Asiento de inodoro elevado con brazos 1ud. $49.50
5853 Alfombra para la ducha, antideslizante 1 ud. $15.40
5806 Medias antideslizantes, talla Unica 1 ud. $6.05

Resfrio, gripe y alergia

Acetaminofén en tabletas para la congestion sinusal de

5084 325 mg., 5 mg. 24 uds. $6.60
5335 Afrin® aerosol nasal, al 0.05%, 0.5 oz. 1 ud. $14.30
5133 Cepacol® pastillas para el dolor de garganta 16 uds. $715

5052  Tabletas de cetirizina para la alergia, 10 mg. 30 uds. $10.45
6015 Tabletas de maleato de clorfeniramina para la alergia, 4 mg. 100 uds. $6.33
5334 Claritin® tabletas, 10 mg. 10 uds. $19.80
5163  Coricidin® 20 uds. $13.20
5338  Tosy resfriado para personas con presion arterial alta 16 uds. $715

5220 Pastillas para la tos, cereza 30 uds. $3.85
5202 Caramelos para la tos, Halls® 25 uds. $5.50
5545 Pastillas para la tos, miel limdn 30 uds. $3.85
5126 Pastillas para la tos, mentol 30 uds. $3.85
5405 Caramelos para la tos, sin azlcar, cereza negra 25 uds. $4.40
5690  Atomizador nasal de cromolina sddica para alergias, 26 ml. 1ud. $14.30
5399  Capsulas para el dia y la noche, resfrio y gripe 20 uds. $7.70

5153 Liquido para el resfriado y la gripe, para el dia, 1ud. $6.60

325 mg., 10 mg., 5 mg., 8 oz.
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Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

Resfrio, gripe y alergia

5236  Capsulas de gel para el resfriado y la gripe 16 uds. $9.90
5234 DayQuil® liquido, 325 mg., 10 mg., 5 mg., 8 oz. 1 ud. $13.20
5451 Tabletas de difenhidramina para la alergia, 25 mg. 24 uds. $4.40
5854  Tabletas de difenhidramina para la alergia, 25 mg. 100 uds. $6.60
5855  Tabletas de fexofenadina para la alergia, 180 mg. 30 uds. $13.20

Aerosol nasal de fluticasona propionato para la alergia,

5856 24 horas, 144 inhalaciones, 50 mcg. Tud. $25.30
5095  Té verde para la gripe y el resfriado, limén y miel 6 uds. $9.90
6028  Balsamo labial Herpecin-L®, al 1%, 0.1 oz. 1 ud. $9.90
5503  Humidificador ultrasdnico 1ud. $60.50
4001 Tabletas de levocetirizina para la alergia, 5 mg. 35 uds. $5.50
5418 Tabletas de loratadina para la alergia, 10 mg. 30 uds. $4.40
5857  Tabletas de loratadina para la alergia, 10 mg. 90 uds. $13.20
6031 Tabletas de loratadina para la alergia, 10 mg. 365 uds. $26.95
5559  Balsamo labial medicinal, 0.15 oz. 1ud. $3.30
5237  Mucinex® cdpsulas para el diay la noche 40 uds. $29.70
5465 Mucinex® DM, tabletas de 600 mg., 30 mg. 20 uds. $18.70
5464  Mucinex® tabletas, 600 mg. 20 uds. $19.80
5858 liberacion prolongade. 1200 m. 80 ma. Wuds. | $1155
5087 Mucus Relief DM, tabletas de 400 mg., 20 mg. 30 uds. $8.80
5691  Mucus Relief, tabletas de 400 mg. 100 uds. $9.90
6061 %éfns;!ass rﬁ)qagr.?s?zlge;fg.ado para varios sintomas, 24 uds. $6.33
5799 ggag?céc;r descongestionante nasal de levometanfetamina, 1ud. $8.80
5082  Tabletas de fenilefrina para descongestion nasal, 10 mg. 36 uds. $6.05
5081 Aerosol para descongestion nasal, al 0.05%, 1 oz. 1ud. $6.05
. 3825
5083 Capsulas de gel para el resfriado y la gripe para la noche 16 uds. $9.35
5233 NyQuil® liquido, 650 mg., 30 mg., 12.5 mg., 8 oz. 1ud. $13.20
5235 NyQuil® capsulas blandas LiquiCaps®, 325 mg., 15 mg., 6.25 mg. 16 uds. $13.20
5005  Robitussin® DM jarabe, 200 mg., 20 mg., 4 oz. 1ud. $12.10
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Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

Resfrio, gripe y alergia

5072  Aerosol nasal salino, al 0.65%, 1.5 oz. 1 ud. $4.40
5693 Pastillas para el dolor de garganta, sabor a cereza 18 uds. $5.50
5694  Aerosol para el dolor de garganta, sabor a cereza, 6 oz. 1 ud. $7.43

5007  Thera-Flu® para varios sintomas, limén, 500 mg., 20 mg., 10 mg. 6 uds. $15.40

4094  Jarabe Tussin CF, 200 mg., 20 mg., 10 mg., 4 oz. 1ud. $4.13
5015 Jarabe Tussin para aliviar la congestion, 200 mg., 4 oz. 1ud. $5.50
5023  Jarabe Tussin DM sin azucar, 100 mg., 10 mg., 4 oz. 1ud. $770
5008 |04 sanos paranasales, 325 mg. omg. 24uds. | $1875
5511 Vapor Rub, 3.5 oz. 1ud. $6.60
5426  Zyrtec®, 10 mg. 14 uds. $24.20
5700 Biotene® enjuague bucal para boca seca, 16 oz. 1 ud. $15.40
5130 Hilo dental Reach®, menta, encerado 1ud. $4.40
5260 Crema adhesiva para dentadura, 2.4 oz. 1 ud. $5.50
5546 Pastillas para la limpieza de prétesis dentales 40 uds. $6.05
5204  Efferdent® tabletas 20 uds. $3.30
5200  Hilos interdentales 90 uds. $4.95
4110 Enjuague bucal Listerine®, menta, 8.5 oz. 1 ud. $715
5195 Gel para alivio del dolor bucal, al 20%, 0.33 oz. 1 ud. $4.40
5510 Cepillo de dientes, adulto 1ud. $2.20
5101 Cepillo de dientes Colgate® para adultos, mediano 1 ud. $3.85
5505 Cepillo de dientes Colgate® para adultos, suave 1ud. $3.85
5702 Cepillo de dientes, kit de 2, suave 1ud. $6.60
5047  Pasta dental, Colgate®, 4 oz. 1 ud. $6.60
5102 Pasta de dientes, con fltuor, 6.4 oz. 1ud. $6.05
5859 Pasta dental, Pepsodent®, 5.5 oz. 1 ud. $5.23
5421 Pasta dental, para dientes sensibles, 4.3 oz. 1 ud. $5.50
4065 Pasta dental, Sensodyne® blanqueamiento 1ud. $12.65

extra dientes sensibles, 4 oz.
5294 Pasta dental, Ultrabrite®, 6 oz. 1ud. $5.50
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Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

Cuidado de la diabetes

5295  Toallitas con alcohol* 100 uds. $4.95
4109 Toallitas con alcohol, grandes* 100 uds. $5.50
5812 Crema para pies para alivio de la piel de personas diabéticas, 4 oz. 1 ud. $14.30
5225 Calcetines para diabéticos, negros, medianos, paquete de 3 1ud. $9.90
5223 Calcetines para diabéticos, negros, grandes, paquete de 3 1 ud. $9.90
5860 Calcetines para diabéticos, negros, extra grandes, paquete de 3 1 ud. $9.90
5224 Calcetines para diabéticos, blancos, medianos, paquete de 3 1 ud. $9.90
5222 Calcetines para diabéticos, blancos, grandes, paquete de 3 1 ud. $9.90
5861 Calcetines para diabéticos, blancos, extra grandes, paquete de 3 1ud. $9.90
6052 o lave, color negro, medianas, padicte de 2 Tud. | $1210
. $210
. $210
6055 ira suave, cotor blanco, modianos, paduete de 2 Tud. | $1210
. $1210
. s
5313 Tabletas de glucosa 50 uds. $8.80
5528 Contenedor de objetos punzantes, 1 gt. 1ud. $5.50
5214 Alka-Seltzer® tabletas 24 uds. $8.80
6004  Antidcido/antigds presentacion liquida, 12 oz. 1ud. $6.60
5304 Masticables antidcidos, 500 mg. 150 uds. $715
5438 Pastillas masticables contra la acidez, extra fuertes, 750 mg. 96 uds. $6.05
4063  Antidcidos masticables blandos, ultra fuertes, 1,177 mg. 36 uds. $6.60
5060  Producto para las nduseas presentacion liquida, 4 oz. 1 ud. $5.50
5075 Supositorio de bisacodilo, 10 mg. 12 uds. $4.95
5213 Tabletas de bisacodilo, 5 mg. 100 uds. $4.13
5475 Colace® capsulas, 100 mg. 30 uds. $22.00

5420  Capsulas ablandadoras de heces con docusato sddico, 100 mg. 100 uds. $8.25
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Articulo # | Descripcién

Salud digestiva

5238
5477
5554
5466
5036
5167

5862

5079
5021
5280
5009
5188
5077

4122

5429
4064

4042

5801
5292
5290
5697
5795
5033
6037
6038
5056

5025

5863

Driminate tabletas de dimenhidrinato para el mareo, 50 mg.

Dulcolax® supositorio, 10 mg.
Dulcolax® tabletas, 5 mg.
Tabletas efervescentes

Enema de aceite mineral, 4.5 oz.
Enema, laxante salino, 4.5 oz.

Esomeprazol magnésico para reducir la acidez,
tabletas de liberacion retardada, 20 mg.*

Reductor de acido con famotidina, 10 mg.*

Capsulas de laxante de fibra, 625 mg.

Tabletas masticables de reduccion de gases, 80 mg.

Gas-X® ES pastillas masticables, 125 mg.
Supositorios de glicerina
Tabletas de la enzima lactasa, 9,000 FCC

Lansoprazol reductor de la acidez, capsulas de
liberacion retardada, 15 mg.*

Capsulas antidiarreicas con loperamida, 2 mg.*

Loperamida antidiarreico en solucion, 1 mg., 4 oz.

Capsulas de loperamida/simeticona antidiarreico y antigases,

2 mg., 125 mg.*

Laxante salino de citrato de magnesio, sabor a limén, 10 oz.

Metamucil®, naranja, 114 dosis, 48 oz.
Metamucil®, naranja, sin azucar, 72 dosis, 15 oz.
Tratamiento con fibra de metilcelulosa, 16 oz.
Leche de magnesia, 12 oz.

Laxante vegetal natural (Psilio), 13 oz.

Laxante vegetal natural (Psilio), 30.4 oz.
Laxante vegetal natural (Psilio) sin azucar, 15 oz.
Nexium®, 20 mg.*

Reductor de acido con omeprazol, tabletas de
liberacion retardada, 20 mg.*

Reductor de acido con omeprazol, tabletas de
liberacion retardada, 20 mg.*

Cantidad Precio

12 uds.
8 uds.
25 uds.
36 uds.
1 ud.

1 ud.

42 uds.

30 uds.
90 uds.
100 uds.
18 uds.
25 uds.
60 uds.

14 uds.

12 uds.
1 ud.

12 uds.

1 ud.
1 ud.
1 ud.
1 ud.
1 ud.
1 ud.
1 ud.
1 ud.
14 uds.

14 uds.

42 uds.

$3.03
$19.80
$13.20
$6.60
$4.40
$2.20

$18.70

$715
$12.10
$770
$11.00
$6.33
$9.90

$8.80

$715
$6.60

$6.60

$5.23
$33.00
$28.60
$13.20
$4.95
$12.10
$18.70
$15.40
$18.70

$10.45

$26.40
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Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

Salud digestiva

Omeprazol para reducir la acidez, tabletas disolubles

5864 de liberacion retardada, 20 mg* 42 uds. $26.40
5217  Pepcid® AC, 10 mg.* 30 uds. $17.60
5286  Pepto-Bismol®, 525 mg., 8 oz. 1 ud. $8.80
5287  Pepto-Bismol®, 525 mg., 16 oz. 1ud. $13.20
5289 Pepto-Bismol® tabletas, 262 mg. 30 uds. $8.80
5696 Laxante en polvo de polietilenglicol, 8.3 oz. 1ud. $15.40
5288  Prilosec OTC®, 20 mg.* 14 uds. $19.80
5212 Tabletas de sen + laxante, 50 mg., 8.6 mg. 60 uds. $4.95
5062 Liquido para alivio estomacal, 525 mg., 8 oz. 1ud. $6.05
5336  Tabletas para alivio estomacal, 262 mg. 30 uds. $5.50
4146  TUMS® ultrafuerte, 1,000 mg. 72 uds. $11.00
5004  Gotas lubricantes para los ojos, 0.5 oz. 1 ud. $6.88
5385  Hisopos de algoddén 300 uds. $4.95
5031 Gotas para la resequedad en los oidos, 1 oz. 1 ud. $8.25
5815 Gotas para aliviar el dolor de oidos, 10 ml. 1ud. $13.75
5166 Jeringa para los oidos 1 ud. $2.48
5189 Gotas para la eliminacion de cera de los oidos, al 6.5%, 0.5 oz. 1 ud. $4.95
5704 Sistema de eliminacion de cera de los oidos con pera de goma, 1ud. $10.45
al 6.5%
5138  Enjuague ocular, 3.9 oz. 1ud. $8.80
5041 Gotas para el alivio de la irritacion ocular, 0.5 oz. 1 ud. $8.80
4096  Gotas lubricantes para los 0jos, al 0.4%, 0.5 oz. 1 ud. $11.00
4104 Gotas lubricantes para los ojos, Refresh Plus®, al 0.5%, 0.01 oz. 50 uds. $31.90
4105 Gotas lubricantes para los 0jos, Refresh Tears®, 15 ml. 1 ud. $20.35
5705 Soluciéon multiuso para lentes de contacto, 12 oz. 1 ud. $8.80
5608 Hisopos de algoddén Q-Tips® 170 uds. $5.50
5513 Anteojos para leer, dioptria +1.0 1 ud. $5.50
5514 Anteojos para leer, dioptria +1.25 1ud. $5.50
5515 Anteojos para leer, dioptria +1.5 1ud. $5.50
5516 Anteojos para leer, dioptria +1.75 1 ud. $5.50
5517 Anteojos para leer, dioptria +2.0 1 ud. $5.50
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Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

Cuidado de los ojos y los oidos

5518 Anteojos para leer, dioptria +2.25 Tud. $5.50
5519 Anteojos para leer, dioptria +2.5 Tud. $5.50
5520  Anteojos para leer, dioptria +2.75 1ud. $5.50
5521 Anteojos para leer, dioptria +3.0 Tud. $5.50
5522 Anteojos para leer, dioptria +3.25 Tud. $5.50
5523 Anteojos para leer, dioptria +3.5 Tud. $5.50
5524  Anteojos para leer, dioptria +4.0 Tud. $5.50
5706 Compresa para ojos con orzuelo Tud. $12.65
5707 Unguento para ojos con orzuelo, 3.5 g. 1ud. $12.10
4155 Crema femenina para la comezodn, al 20%, 1 oz. 1ud. $4.13

5114 Toallitas para la higiene femenina 40 uds. $6.05
5404  Cinta adhesiva para primeros auxilios* 1ud. $3.85
5682 Hisopos con alcohol* 3 uds. $3.85
5816 Limpiador antiséptico para la piel, 8 oz. 1ud. $12.10
6005  Toallitas antisépticas 100 uds. $6.60
5798 Unguento de bacitracina, 1 0z. 1ud. $5.50
5698  Bactine® solucién, 5 oz. 1ud. $11.00
5151 Vendaje, gasa eldstica* 1ud. $4.40
5173  Vendas surtidas* 100 uds. $6.60
4061 Vendas para dedos y nudillos 20 uds. $5.50
4093  Vendas, para nudillos 100 uds. $8.25
5128  Band-Aids®* 100 uds. $13.75
5203  Benadryl® crema, 1 0z. 1ud. $8.80
5547  Aerosol para el alivio del ardor, 4 oz. 1ud. $770

5199 Curitas tipo mariposa 12 uds. $4.40
5066  Calamina locidn, 6 oz. 1ud. $5.50
5699  Caldyphen locion transparente analgésica local, al 1%, 6 oz. 1ud. $7.70

5192  Bolas de algoddn 100 uds. $4.40
5866  Aplicador con punta de algoddn, 6" 1,000 uds. $11.00
5078  Crema antipicazon con difenhidramina, al 2%, 1.25 oz. 1ud. $6.05
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Articulo # | Descripcién

Cantidad Precio

5194 Guantes desechables, nitrilo, pequefios

Suministros médicos y de primeros auxilios

5193 Guantes desechables, nitrilo, medianos

5191 Guantes desechables, nitrilo, grandes
5930  Guantes desechables, nitrilo, extra grandes 100 uds. $18.70

5867 Botiquin de primeros auxilios, 20 piezas

5612 Kit de primeros auxilios, 75 piezas

571 Kit de primeros auxilios, 175 piezas

5605  Vendaje con aerosol Flex Seal™, 1.35 0z.*

5459 Gasas estériles*

5433 Esponjas de gasa, 4" x 4"*

100 uds. $18.70
100 uds. $18.70
100 uds. $18.70

1ud. $4.95
1ud. $9.90
1ud. $17.88
1ud. $7.70

100 uds. $12.10
25 uds. $7.70

5400  Crema de hidrocortisona, 1%, 1 oz. 1ud. $5.50
5527  Perdxido de hidréogeno, 3%, 4 oz. 1ud. $2.75
5227  Perdxido de hidrégeno, 3%, 8 oz. 1ud. $4.95
5317  Bolsa de hielo 1ud. $8.80
5045  Vendaje liquido, 0.3 oz. 1 ud. $9.90
5059  Neosporin® ungiento, 0.5 oz. 1 ud. $8.80
5250  Neosporin® Plus, 0.5 oz. 1ud. $12.10
5437  Vaselina, 4 oz. 1ud. $4.40
5712 Antiséptico en solucién povidona yodada, 4 oz. 1 ud. $6.33
soro e £77 2 pores e gues, T mascart
5817 Mascarillas faciales para procedimientos 50 uds. $15.40

con bandas para las orejas
5541 Alcohol para frotar, al 70%, 16 o0z.*
5131 Cinta, quirurgica de papel, 1" x 10 yd.*

6042 Cinta, quirdrgica de papel, 2" x 10 yd.*

6043  Cinta, quirdrgica de seda, 1" x 10 yd.*
6044  Cinta, quirdrgica de seda, 2" x 10 yd.*

6045  Cinta, quirdrgica transparente, 1" x 10 yd.*
6046  Cinta quirdrgica transparente, 2" x 10 yd.*

4082 Parches Tegaderm™, 2.375" x 2.75"
5544 Separador de dedos de los pies

1ud. $5.50
1ud. $2.75
1ud. $3.85
1ud. $2.75
1 ud. $3.85
1ud. $2.75
1ud. $3.85

8 uds. $14.30
6 uds. $9.35

4039 Pomada con triple antibidtico + alivio del dolor, 1 oz. 1 ud. $6.60
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Articulo # | Descripcién

Cantidad Precio

Suministros médicos y de primeros auxilios

5869 Ungtiento con triple antibidtico, 1 oz. 1ud. $6.05
5121 Botella para agua caliente y fria 1ud. $9.90
4052  Soporte para arco, ajustable 1 par $30.80
5818  Protector de juanetes 1ud. $9.90
5219  Almohadillas para callos 6 uds. $3.03
5216 Crema para el pie de atleta con clotrimazol, al 1%, 1.5 oz. 1ud. $4.40
5196 Removedor de callos y callosidades, 0.33 oz. 1ud. $6.60
6018 Almohadillas para eliminar los callos 9 uds. $6.33
5543  Talco para pies, 4 oz. 1ud. $5.50
5819 Corrector para dedo de matrtillo 1ud. $11.00
4124 Plantillas para hombre, recortables para ajustarse 1 par $5.50
4125 Plantillas para mujer, recortables para ajustarse 1 par $5.50
5667  Almohadilla de lana de cordero 1ud. $4.40
5164 Liquido removedor de verrugas, 0.31 oz. 1ud. $6.60
5158 Removedores medicados de callos 6 uds. $413
5431  Nitrato de miconazol, al 2%, 1 oz. 1ud. $6.88
5159  Pafios de molesquin 4 uds. $4.40
4216 Manga para fascitis plantar, pequefa 1ud. $15.40
4217 Manga para fascitis plantar, mediana 1ud. $15.40
4218 Manga para fascitis plantar, grande 1ud. $15.40
4219 Manga para fascitis plantar, extra grande 1ud. $15.40
4045  Almohadillas para los dedos de los pies, de espuma (4 en 1) 1 par $715
6049 Protector para dedos de los pies, pequefio 1ud. $8.80
6050  Protector para dedos de los pies, grande 1ud. $8.80
5165 Crema antifungica de tolnaftate, al 1%, 1.25 oz. 1ud. $5.50
5414 Unguento para las hemorroides, 2 oz. 1ud. $6.60
5076  Almohadillas para las hemorroides, al 50% 100 uds. $8.80
5351 Supositorio para las hemorroides 12 uds. $7.43
4044  Preparation H® crema, 1.8 oz. 1ud. $27.50
5057  Preparation H® unguento, 2 oz. 1ud. $23.10

*SVea la pdgina 29 14 Conserve este catdlogo para hacer pedidos en el futuros.
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Ayudas para el paciente y diagndstico en el hogar

5602  Bascula de bafio, con dial* 1ud. $22.00
5119 Bdscula de bafio, digital*® 1 ud. $52.25
5814 Bdascula de bafio, digital con voz#® 1ud. $60.50
5562 Monitor de presidn arterial, manual* 1 ud. $16.50
5371 Monitor de presién arterial, antebrazo, automatico? 1ud. $41.25
wag et e pare superir e bz e . $4950
4100 Tensidmetro de parte superior del brazo, Omron®* 1 ud. $60.50
5573 Medidor de presion arterial, antebrazo, con voz# 1ud. $55.00
5370 Monitor de presion arterial de mufieca* 1ud. $38.50
4099  Tensidmetro de mufieca, Omron®* 1ud. $68.75
5100 Herramienta para abotonar y subir cremalleras 1 ud. $6.60

6019 Toallitas de limpieza para mascarillas CPAP 72 uds. $13.20
6020  Almohada con relleno de fibra para usar con CPAP 1 ud. $52.25
4053 Palo de terapia para tejido profundo 1 ud. $60.50
4002  Sistema de eliminacion de medicamentos, 4 oz. 1ud. $8.25

5201  Reloj con pulsémetro* 1ud. $44.00
6034 Pulsera de identificacion médica para diabéticos 1 ud. $12.10

o $210

5822 Abridor de botellas de medicamentos con lupa 1 ud. $11.00

Prueba de antigeno rapida de venta libre (OTC),

9998 coVID-19, paquete de 2 fud.  $33.00
1141 Poddmetro 1ud. $16.50
5242  Organizador de pastillas para 7 dias, 1 vez al dia 1ud. $413
5210 Organizador de pastillas para 7 dias, 4 veces al dia 1 ud. $770
5508  Organizador de pastillas, para 7 dias, mafiana y tarde 1ud. $9.90
5824 Cortador de pastillas con protector de seguridad 1 ud. $770
5096  Oximetro de pulso* 1ud. $44.00
5098  Dispositivo de ayuda para tomar objetos 1 ud. $17.60
5149 Termometro, 60 segundos 1ud. $3.30
6048  Termometro, digital, oido 1 ud. $33.00
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Ayudas para el paciente y diagndstico en el hogar

5172  Termdmetro de punta flexible 1ud. $8.25
5627  Termodmetro, parlante, oido y frente 1ud. $53.35
Cuidado médico en el hogar
5315 Bastdn ajustable de cuatro patas estandar* 1ud. $24.20
6041 Bastdn ajustable de cuatro patas grande* 1ud. $24.20
Suministros para la incontinencia

4095  A&D Plus con vitamina E unguliento, 13 oz. 1ud. $7.70

6001 Calzo'r'millos"laara adultos, medianos (con cierre adhesivo), 24 uds. $19.80
de 32"a 44

6002 Calzo:mcillos"loara adultos, grandes (con cierre adhesivo), 24 uds. $22.00
de 44" a 58

6003 Calzowcnlos"f)ara adultos, extra grandes (con cierre adhesivo), 20 uds. $22.00
de 58" a 63

5447 Toallitas desechables para adultos* 48 uds. $7.70
Ropa interior desechable de maxima absorcién nocturna

4416 Attends® Premier, mediana, 34" a 44" 18 uds. $38.50
Ropa interior desechable de maxima absorciéon nocturna

4417 Attends® Premier, grande, 44" a 58" 16 uds. $38.50
Ropa interior desechable de maxima absorcidon nocturna

4418 Attends® Premier, extra grande, 58" a 68" 14 uds. $38.50
Ropa interior desechable de maxima absorcidon nocturna

4419 Attends® Premier, doble extra grande, 68" a 80"* 10 uds. $38.50

5717 Crema protectora, 4 oz. 1ud. $9.35

5150 Almohadilla para el control de la vejiga, para adultos* 14 uds. $7.70

4151 Toalla para el control de la vejiga, alta absorciéon* 20 uds. $22.00

5720 Almohz?\glilla con form*a para el control de la vejiga, 28 uds. $14.30
absorcion moderada

5719 AImohginIIa co? forma para el control de la vejiga, 28 uds. $18.70
absorcion total

5883 Ropa interior desechable, mediana, 34" a 44™ 20 uds. $18.70

5882 Ropa interior desechable, grandes, 44" a 58" 18 uds. $18.70

5884 Ropa interior desechables, extra grandes, 58" a 68"* 14 uds. $18.70

5529 Toallitas humedas desechables para el inodoro* 24 uds. $8.25

5443 Panty lavable para dama, pequefio* 1 ud. $24.20

5444 Ropa interior lavable para dama, mediano* 1 ud. $24.20
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Suministros para la incontinencia

Cantidad Precio

5445
5446
5440
5441
5439
5442
5721
4187
5413

Panty lavable para dama, grande*

Ropa interior lavable para dama, extra grande*

Ropa interior lavable para hombre, pequefa*

Ropa interior lavable para hombre, mediana*

Ropa interior lavable para hombre, grande*

Ropa interior lavable para hombre, extra grande*
Almohadilla para la incontinencia, desechable, 23" x 36"*
Urinal, femenino

Ungtliento de oxido de zinc, al 20%, 1 oz.

1 ud.
1 ud.
1 ud.
1 ud.
1 ud.
1 ud.
15 uds.
1 ud.
1ud.

$24.20
$24.20
$24.20
$24.20
$24.20
$24.20
$13.20
$12.10

$3.03

4423

5430
5303
4421

6066
5428
6039
5302
4101

5054
4145

5053
5243
5256
4040
4148

5073
5297
5064
5090
5205
5034
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Analgésicos

Tabletas de acetaminofén e ibuprofeno de doble accion,
250 mg., 125 mg.

Acetaminofén artritis, 650 mg.

Acetaminofén tabletas extra fuertes, 500 mg.

Acetaminofén en polvo para el dolor de cabeza

Acetaminofén mas aspirina y cafeina, 250 mg., 250 mg., 65 mg.
Acetaminofén extra fuerte PM, cdpsulas, 500 mg,. 25 mg.
Acetaminofén extra fuerte PM, cdpsulas, 500 mg,. 25 mg.
Acetaminofén, tabletas, 325 mg.

ActiviICE™ en gel para aliviar el dolor, 4 oz.

Advil® capsulas de gel liquido, 200 mg

Advil® PM, tabletas, 200 mg., 38 mg.

Advil® tabletas, 200 mg.

Aleve® capsulas, 220 mg.

Aleve® capsulas, 220 mg.

Aspercreme® con lidocaina, al 4%, 2.7 oz.

Aspercreme®, al 10%, 3 oz.

Aspirina masticable, dosis baja, 81 mg.

Aspirina en tabletas, 325 mg.

Aspirina en tabletas con cubierta entérica, 325 mg.

Aspirina, tabletas con recubrimiento entérico, dosis baja, 81 mg.
Aspirina Bayer®, 325 mg.

Aspirina con recubierta entérica Bayer®, dosis baja, 81 mg.

36 uds.

100 uds.
100 uds.
24 uds.
100 uds.
50 uds.
100 uds.
100 uds.
1 ud.

20 uds.
20 uds.
50 uds.
24 uds.
90 uds.
1 ud.

1 ud.

36 uds.
100 uds.
100 uds.
120 uds.
100 uds.
32 uds.

$8.80

$13.75
$8.25
$9.90
$770
$4.40
$8.80
$4.40
$13.20
$8.80
$9.90
$15.40
$8.80
$18.70
$14.30
$12.10
$4.95
$5.50
$6.05
$6.60
$13.20
$715



Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

Analgésicos

5493  Bengay® crema, 2 oz. 1 ud. $9.90
5251 Crema de capsaicina, al 0.025%, 2.1 oz. 1ud. $770

4007 Parche de calor de capsaicina, al 0.025% 2 uds. $2.20
5080  Parche medicinal frio-calor 5 uds. $11.00

Gel con diclofenaco para el alivio del dolor por artritis,

4038 al 1%, 3.53 oz. 1ud. $14.30
5363  Aspirina Ecotrin® en tabletas con cubierta entérica, 325 mg. 125 uds. $11.55
4062  Sal de Epsom, 16 oz. 1ud. $5.50
5011 Excedrin® tabletas para la migrafia, 250 mg., 250 mg., 65 mg. 24 uds. $8.80
5472 Almohadilla de calor, 12" x 15" 1ud. $27.50
5020 Ibuprofeno masticable, 100 mg. 24 uds. $7.70
5401 Geles liquidos de ibuprofeno, 200 mg. 20 uds. $5.23
5093 Ibuprofeno, tabletas, 200 mg. 50 uds. $4.40
5485  Tabletas de ibuprofeno, 200 mg. 100 uds. $715
5342 Icy Hot® analgésico en bolita, al 16%, 2.5 oz. 1 ud. $9.90
5341 Icy Hot® parche, al 5% 5 uds. $8.80
4150 Crema para aliviar el dolor con lidocaina, al 4%, 2.7 oz. 1 ud. $8.80
5888  Parche de lidocaina, al 4% 5 uds. $11.55
4008 Parche analgésico medicado 60 uds. $7.70
4009  Parche analgésico medicado, grande 6 uds. $7.70
5457 Crema para masajear musculos, 1.25 oz. 1 ud. $4.40
5017 Naproxeno sdédico capsulas, 220 mg. 50 uds. $715
5889 Naproxeno sdédico capsulas, 220 mg. 90 uds. $9.90
4107 Salonpas® en gel para aliviar el dolor intenso, 2.75 oz. 1 ud. $13.75
5383  Parche Salonpas® 6 uds. $14.85
4106 Parche Salonpas®, lidocaina, al 4% 6 uds. $15.40
4103 Parche Salonpas®, pequefio 60 uds. $15.40
4018 Tiger Balm® ungliento, maxima concentracion, 0.63 oz. 1ud. $8.80
4016 Parche Tiger Balm®, regular 5 uds. $7.70
5423  Tylenol® tabletas extra fuertes, 500 mg. 100 uds. $19.80
5425  Tylenol® PM extra fuerte, tabletas, 500 mg. 24 uds. $12.10
5424  Tylenol® concentracion regular, tabletas, 325 mg. 100 uds. $14.85
6065  Alivio del dolor al orinar, 95 mg. 30 uds. $10.45
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Cuidado personal

4130 Talco medicinal para el cuerpo, 8 oz. Tud. $3.30
4097  Aloe vera en gel, 16 oz. 1ud. $6.60
5169 Toallitas humedas antibacteriales 20 uds. $4.95
5091 Crema para piel seca, 16 oz. 1ud. $11.55
4143 Gel desinfectante para manos, 2 oz. 1ud. $2.20
5924  Gel desinfectante de manos, 8 oz. 1ud. $5.50
5665 Blogueador solar, factor de proteccion solar 30, 4 oz. 1ud. $7.70
5074  Tabletas para dormir con difenhidramina 50 uds. $6.60
5891 Bandas nasales, medianas 30 uds. $14.30
5892 Bandas nasales, grandes 30 uds. $14.30
5050  Chicle de nicotina, 2 mg.} 20 uds. $9.90
5049  Chicle de nicotina, 4 mg.} 20 uds. $9.90
5285  Chicle de nicotina, 4 mg.* 50 uds. $22.00
5689 Pastillas de nicotina, 4 mg.* 72 uds. $41.80
5686 Parches de nicotina, paso 1, 21 mg./ 24 hr.* 14 uds. $36.30
5687 Parches de nicotina, Paso 2, 14 mg. / 24 hr} 14 uds. $36.30
5688 Parches de nicotina, Paso 3,7 mg./ 24 hr* 14 uds. $36.30
5146 Medias de compresion, pequefias 1 par $715
5148 Medias de compresion, medianas 1 par $715
5560 Medias de compresidén, grandes 1 par $715
5147 Medias de compresion, extra grandes 1 par $715
5207  Guantes para la artritis, pequefios 1 par $26.40
5208  Guantes para la artritis, medianos 1 par $26.40
5209  Guantes para la artritis, grandes 1 par $26.40
6006  Funda para la rodilla para la artritis, pequefia 1ud. $26.40
6007  Funda para la rodilla para la artritis, mediana 1ud. $26.40
6008 Funda para la rodilla para la artritis, grande 1ud. $26.40
6009  Funda para la rodilla para la artritis, extra grande 1ud. $26.40
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Soportes y drtesis

6090 Faja para soporte de la espalda con tirantes, pequefia 1ud. $21.45
6091 Faja para soporte de la espalda con tirantes, mediana 1ud. $21.45
6092 Faja para soporte de la espalda con tirantes, grande 1 ud. $21.45
6093 Faja para soporte de la espalda con tirantes, extra grande 1ud. $21.45
5895 Medias de compresion hasta la rodilla, 15-20 mmHg, 1par $16.50

color negro para hombre, medianas (nimero de calzado 6-8)*

Medias de compresion hasta la rodilla, 15-20 mmHg,

5896 color negro para hombre, grandes (nimero de calzado 7.5-11)* 1 par $16.50
Medias de compresion hasta la rodilla, 15-20 mmHg,
5897 color blanco para hombre, medianas (nimero de calzado 6-8)* 1par $16.50
Medias de compresion hasta la rodilla, 15-20 mmHg,
5898 color blanco para hombre, grandes (nimero de calzado 7.5-11)* 1 par $16.50
5729 Medias c]e compresion hasta la I’C3d|||a, ,8-15 mmHg, . 1par $16.50
color beige para mujeres, pequefas (numero de calzado 4-5)
Medias de compresion hasta la rodilla, 8-15 mmHg,
899 olor beige para mujeres, medianas (nimero de calzado 5.5-7.5)* 1par $16.50
Medias de compresion hasta la rodilla, 8-15 mmHg,
5900 color beige para mujeres, grandes (nimero de calzado 8-10.5) 1 par $16.50
5728 Medias de comprespn hasta la rqdllla, ?—15 mmHg, . 1par $16.50
color negro para mujeres, pequefias (numero de calzado 4-5)
Medias de compresion hasta la rodilla, 8-15 mmHg,
5901 color negro para mujeres, medianas (nimero de calzado 5.5-7.5) 1 par $16.50
Medias de compresion hasta la rodilla, 8-15 mmHg,
5902 color negro para mujeres, grandes (nimero de calzado 8-10.5) 1 par $16.50
6024 Venda elastica, 2" x 4.5 yd.* 1 ud. $1.93
5398 Venda eldstica, 3" x 5 yd.* 1 ud. $1.93
5152 Venda elastica, 4" x 5 yd.* 1 ud. $1.93
6025 Venda elastica, 6" x 5 yd.* 1 ud. $413
5735 Soporte elastico para la rodilla, pequefio 1 ud. $7.70
5736 Soporte elastico para la rodilla, pequefio con fijaciones 1ud. $19.25
5910 Soporte elastico para la rodilla, mediano 1ud. $7.70
5911 Soporte elastico para la rodilla, mediano con fijaciones 1ud. $19.25
5912 Soporte elastico para la rodilla, grande 1ud. $7.70
5913 Soporte elastico para la rodilla, grande con fijaciones 1 ud. $19.25
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Vitaminas y suplementos dietéticos

4054  Probidticos aciddfilos, 500 mm.* 100 uds. $9.90
5068  Tabletas de antioxidantes? 50 uds. $770

4149 Tableta de vinagre de sidra de manzana, 300 mg.} 250 uds. $11.00
6012  Betacaroteno, 7,500 mcg.} 100 uds. $8.80
5359 Biotina en gomitas, 5,000 mcg.* 60 uds. $12.65
4426 Gomitas de biotina sin azucar, 5,000 mcg.* 60 uds. $14.85
5300  Calcio, 600 mg.* 60 uds. $6.60
5298  Calcio + vitamina D3 tabletas, 600 mg.* 60 uds. $6.60
5739 Calcio masticable, sabor chocolate, 650 mg.* 60 uds. $11.00
5181 Calcio, concha de ostras, 500 mg.# 100 uds. $6.60
4056  Centrum® para adultos mayores de 50 afos, en gomitas? 90 uds. $19.80
4037 Picolinato de cromo, 200 mcg.* 100 uds. $6.60
4024  Cépsulas de canela, 1,000 mg.} 100 uds. $6.60
5402 Higado de bacalao en cdpsulas blandas, 400 mg. 110 uds. $8.80
5156  Coenzima Q-10, 100 mg.* 30 uds. $15.40
4131 Cépsulas de ardndano, 500 mg.* 90 uds. $715

5306  Multivitaminico diario* 100 uds. $3.30
5918 Multivitaminico diario en gomitas* 120 uds. $15.40
4424 Gomita multivitaminicas sin azlcar para todos los dias? 60 uds. $15.95
6063  Suplemento hormonal con dehidroepiandrosterona (DHEA), 25 mg.* 90 uds. $10.45
5182  Equindcea, 400 mg.} 100 uds. $11.00
5448 Tabletas de suplemento para los ojos* 60 uds. $5.50
5740 Suplemento de hierro con gluconato ferroso, 240 mg.* 100 uds. $4.68
5299  Suplemento de hierro con sulfato ferroso, 325 mg.* 100 uds. $4.95
5140 Aceite de pescado, cdpsulas de gel blandas, 1,000 mg.}# 60 uds. $11.00
5271 Aceite de lino en cdpsulas blandas, 1,000 mg.# 100 uds. $10.45
5071  Acido félico, 400 mcg.t 100 uds. $3.30
5668  Acido félico, 800 mcg.t 100 uds. $5.23
5069  Aceite de ajo, 500 mg.} 100 uds. $11.00
4023 Cépsulas de ginkgo biloba, 60 mg.* 50 uds. $5.50
4021 Cdépsulas de ginseng, 200 mg.* 50 uds. $5.50
6026  Glucosamina (refuerzo para la salud de las articulaciones), 500 mg.* 60 uds. $9.90
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Vitaminas y suplementos dietéticos

5176 Glucosamina con condroitina, 1,500 mg., 1,200 mg.} 60 uds. $19.80
5919 Suplemento inmunoldgico masticable? 50 uds. $9.90
4081 Cépsulas para aliviar el dolor de los calambres en las piernas* 40 uds. $13.20
5436  Luteina, 20 mg.* 60 uds. $13.20
5742  Magnesio, 250 mg.} 110 uds. $6.60
5328  Magnesio, 500 mg.* 100 uds. $8.80
4230  Oxido de magnesio, 400 mg.* 120 uds. $8.80
5273  Melatonina, 3 mg.* 90 uds. $8.80
5358  Melatonina en gomitas, 5 mg.* 120 uds. $15.40
5743  Niacina, 100 mg.* 100 uds. $4.95
5184  Niacina, 500 mg.* 100 uds. $6.60
5255 Niacina no provoca enrojecimiento, 500 mg.* 60 uds. $11.00
5920  Multivitaminico para hombres, uno al dia* 100 uds. $9.35
5186 Multivitaminico para mujeres, uno al dia* 100 uds. $9.35
5174 Gluconato de potasio, 595 mg.} 100 uds. $6.05
4069  Arroz de levadura roja, 600 mg.} 60 uds. $11.00
5744  Rena-Vitet 100 uds. $770
5226  Selenio, 200 mcg.* 60 uds. $5.50
5132 Multivitaminico para adultos mayores* 90 uds. $7.70
4005  Multivitaminico para hombres mayores* 100 uds. $11.00
4006  Multivitaminico para mujeres mayores* 100 uds. $11.00
5921 Tabletas para el estrés con zinct 60 uds. $5.50
4025  Cdapsulas de curcuma, 500 mg.* 60 uds. $7.70
5065  Vitamina A, 3,000 mcg.} 100 uds. $715
5745  Vitamina B-1, 100 mg.} 100 uds. $6.60
5308  Vitamina B-12, 100 mcg.? 100 uds. $4.40
5746  Vitamina B-12, 500 mcg. 100 uds. $715
6060  Vitamina B-12, 1,000 mcg.} 100 uds. $11.00
5922  Vitamina B-12, sublingual, 5,000 mcg.* 30 uds. $8.25
4098  Complejo de vitamina B-50* 60 uds. $8.80
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Vitaminas y suplementos dietéticos

5747  Vitamina B-6, 100 mg.} 100 uds. $6.60
5305 Complejo de vitamina B* 100 uds. $4.40
5179 Complejo de vitamina B + vitamina C* 100 uds. $770

5248 Complejo de vitamina B en gomitas* 70 uds. $13.20
5301  Vitamina C, 500 mg.* 100 uds. $715

5748  Vitamina C, 1,000 mg.} 100 uds. $11.55
5492  Vitamina C en gomitas, 250 mg.? 60 uds. $12.10
5175  Vitamina D3, 10 mcg.} 100 uds. $4.13

5183  Vitamina D3, 25 mcg.* 100 uds. $10.45
5749  Vitamina D3, 125 mcg.* 100 uds. $11.00
5356  Vitamina D3 en gomitas, 50 mcg. 60 uds. $13.20
4425 Gomita de vitamina D3, sin azucar, 50 mcg.* 60 uds. $13.75
5750  Vitamina E, 45 mg.} 100 uds. $6.05
5269  Vitamina E, 180 mg.* 110 uds. $11.83
5274  Tabletas de zinc, 50 mg.* 100 uds. $8.25
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Articulo # | Descripcion Cantidad Precio
Alimento
7218  Allspice, 1 0z. 1ud. $4.95
7001 Crema de almendras de textura suave, 10 oz. 1ud. $14.30
7143 Leche de almendras, 32 oz. 1ud. $770
7002  Almendras, 5 oz. 1ud. $770
7207  Albaricoques, 15 oz. 1ud. $4.40
7122  Aceite de aguacate, 16 oz. 1ud. $15.40
7176 Maiz bebé, 15 oz. 1ud. $3.85
7152 Frijoles horneados, 16 oz. 1ud. $3.85
7194 Polvo para hornear, 7 oz. 1ud. $6.05
7195  Bicarbonato de sodio, 16 oz. 1ud. $3.30
7231  Vinagre balsdmico, 8 oz. 1ud. $5.50
71770  Tallos de bambd, 8 oz. 1ud. $3.85
7171 Brotes de soja, 14 oz. 1ud. $3.85
7006  Guiso de carne, 15 oz. 1ud. $4.95
7007  Macarrones con carne, 7 oz. 1ud. $3.30
7008  Remolacha en rebanadas, 14.5 oz. 1ud. $3.30
71M Frijoles negros, 15 oz. Tud. $2.75
7240  Guisantes, 15 oz. 1ud. $2.75
7164 Pan molido, 15 oz. 1ud. $4.40
7010  Aceite de canola, 16 oz. 1ud. $8.25
7127  Zanahorias, 14.5 oz. 1ud. $3.85
7223  Pimienta de Cayena, 1.5 oz. 1ud. $3.85
701 Cheerios™, 8.9 oz. 1ud. $770
7012 Barras de granola masticables, 8.4 oz. 8 uds. $6.33
7229  Semillas de chia, 1.5 oz. 1ud. $2.20
7202 Trozos de pechuga de pollo, 10 oz. 1ud. $6.05
7225 Sopa de fideos de pollo, 10 oz. 1ud. $4.95
7217 Chili en polvo, 2 oz. 1ud. $4.95
7188 Chili, 15 oz. 1ud. $4.95
7018  Atun en agua en trozos, 5 oz. 1ud. $3.30
7020  Sopa con trozos de verduras, 18 oz. 1ud. $4.40
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Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

7216  Canela molida, 2 oz. 1ud. $4.95
7021  Sopa de almejas, 18 oz. 1 ud. $4.95
7144  Agua de coco, 16 oz. 1ud. $3.58
7098  Crema para café, 16 oz. 1ud. $6.05
7022 Café, 11 oz. 1 ud. $10.45
7128  Café instantdneo, 8 oz. 1ud. $11.55
7023  Café descafeinado, 11 oz. 1ud. $10.45
7129 Café descafeinado instantaneo, 8 oz. 1ud. $13.20
7205  Leche condensada, 14 oz. 1ud. $4.95
7046  Aceite en aerosol, 5 oz. 1ud. $770
7130  Hojuelas de maiz, 18 oz. 1ud. $770
7150  Maiz, 14 oz. 1ud. $3.85
7131 Aceite de maiz, 16 oz. 1ud. $6.05
7160  Carne enlatada, 12 oz. 1ud. $7.70
7222 Salsa de arandano, en jalea, 14 oz. 1 ud. $3.85
7192 Sopa de crema de pollo, 10 oz. 1 ud. $3.58
7191 Sopa de crema de champifiones, 10 oz. 1 ud. $3.58
7226 Sopa de crema de papas, 10 oz. 1 ud. $4.40
7190  Crema de trigo, 12 oz. 1ud. $5.50
7233 Manzanas deshidratadas, 3 oz. 1ud. $8.80
7232 Albaricoques deshidratados, 6 oz. 1ud. $8.80
7234 Bananas deshidratadas, 4 oz. 1ud. $8.80
7235 Mangos deshidratados, 3 oz. 1 ud. $11.00
7147 Batido de chocolate Ensure®, 8 oz. 6 uds. $22.00
7146  Batido de vainilla Ensure®, 8 oz. 6 uds. $22.00
721 Aceite de oliva virgen extra, 8 oz. 1ud. $8.25
7212 Harina, multiuso, 32 oz. 1ud. $4.40
7208  Mezcla de frutos secos, 6 oz. 1ud. $6.60
7024  Coctel de frutas, 14.5 oz. 1ud. $3.85
7159  Garbanzos, 15 oz. 1ud. $2.75
7168  Ajo en polvo, 3 oz. 1ud. $3.85
7177  Gelatina de cereza, 1.4 oz. 1ud. $2.48
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Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

7178  Gelatina de naranja, 1.4 oz. 1ud. $2.48
7179  Gelatina de fresa, 1.4 oz. 1ud. $2.48
7153 Batido de chocolate Glucerna®, 8 oz. 6 uds. $22.00
7148  Batido de vainilla Glucerna®, 8 oz. 6 uds. $22.00
7241 Frijoles grandes del norte, 15 oz. 1 ud. $2.75
7151 Frijoles verdes, 14 oz. 1ud. $3.85
7242  Chiles verdes, 4 oz. 1ud. $2.75
7206  Sémola, 16 oz. 1ud. $3.85
7220  Jamodn cocido, 16 oz. 1ud. $8.80
7244  Maiz molido, 15 oz. 1ud. $2.75
7185 Miel, 12 oz. 1 ud. $7.70
7214  Salsa picante, 3 oz. 1 ud. $2.20
7032 Puré instantdaneo de papas, 13.75 oz. 1 ud. $4.95
7033  Gelatina de uva, 20 oz. 1ud. $4.95
7034  Gelatina de fresa, 20 oz. 1ud. $4.95
7154  Kétchup, 20 oz. 1ud. $4.95
7243  Lentejas, 15 oz. 1ud. $2.75
7174 Frijoles lima, 15 oz. 1ud. $3.30
7186  Mayonesa, 12 oz. 1ud. $5.50
7183 Palomitas de maiz para microondas 3 uds. $4.40
7121 Leche esterilizada al 2%, 32 oz. 1ud. $5.50
7041  Nueces mixtas, 5 oz. 1ud. $6.60
7161 Vegetales variados, 15 oz. 1ud. $3.85
7230 Mezcla para muffin de arandanos, 7 oz. 1 ud. $2.75
7193 Mezcla para muffin de maiz, 8 oz. 1 ud. $3.30
7201 Champifiones, 4.5 oz. 1 ud. $3.85
7134 Barras de granola Nature Valley™ 12 uds. $715
7228  Nutella®, 7 oz. 1ud. $4.95
7135 Paquetes de avena instantanea 10 uds. $770
7044  Avena tradicional, 42 oz. 1ud. $9.90
7045  Avena, hojuelas, 24 oz. 1ud. $8.80
7181 Aceitunas, 6 oz. 1ud. $4.95
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Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

7169 Cebolla en polvo, 2.75 oz. 1 ud. $3.30
7219  Orégano, 10z. 1ud. $4.95
7182 Mezcla para panqueques, 16 oz. 1ud. $5.50
7187 Jarabe para panqueques, 12 oz. 1 ud. $5.50
7215  Pimentén, 2 oz. 1ud. $4.95
7204 Queso parmesano, 8 oz. 1 ud. $5.50
7053  Pasta, espaguetis, 16 oz. 1ud. $3.85
7054 Pasta, espaguetis, sin gluten, 12 oz. 1 ud. $4.95
7055  Pasta, Ziti, 16 oz. 1ud. $3.30
7056 Duraznos en rodajas, 8.5 oz. 1 ud. $3.58
7057 Mantequilla de mani, cremosa, 16 oz. 1 ud. $6.05
7058  Mantequilla de mani, crujiente, 16 oz. 1ud. $6.05
7059  Pera en mitades, 15 oz. 1ud. $3.85
7137  Guisantes, 8.5 oz. 1ud. $2.75
7061  Pifia en rodajas, 8 oz. 1ud. $413

7062  Frijoles pintos, 16 oz. 1ud. $2.75
7063 Papas en cubos, 15 oz. 1 ud. $3.85
7175  Ciruelas, 10 oz. 1 ud. $6.05
7065  Calabaza enlatada, 15 oz. 1ud. $4.95
7245  Quinua, 12 oz. 1ud. $9.35
7066  Cereal Raisin Bran®, 16 oz. 1ud. $715

7173  Pasas, 9 oz. 1ud. $4.95
7158 Sopa de fideos Ramen, 3 oz. 1 ud. $1.65
7068 Frijoles rojos, 15 oz. 1ud. $3.85
7138  Arrozinflado, 12 oz. 1ud. $6.60
7009  Arroz integral, 28 oz. 1ud. $6.05
7072  Arroz blanco, 28 oz. 1ud. $6.05
7162  Arroz amarillo, 16 oz. 1ud. $4.95
7227  Romero, 10z. 1ud. $3.85
7209 Aderezo para ensaladas, francés, 16 oz. 1 ud. $4.95
7074 Aderezo para ensalada, italiano, 16 oz. 1ud. $4.95

*SVea la pdgina 29 27  Conserve este catdlogo para hacer pedidos en el futuros.



Articulo # | Descripcion Cantidad Precio

7076 Aderezo para ensaladas, Ranch, 16 oz. 1 ud. $4.95
7077 Salmdn enlatado, 14.75 oz. 1 ud. $11.00
7184  Saly pimienta 1 ud. $6.05
7165 Sustituto de sal, 3 oz. 1ud. $6.05
7141 Galletas tipo sdndwich, sabor Cheddar 8 paquetes $6.60
7078 Sardinas, 4.4 oz. 1 ud. $4.40
7239 Mezcla de condimentos, sin sal, 2.5 oz. 1 ud. $6.05
7210 Galletas de soda, 8 oz. 1 ud. $3.85
7166 Caldo de carne de res 6 uds. $2.75
7167  Caldo de pollo 6 uds. $2.75
7163 Salsa de soja, 10 oz. 1ud. $3.85
7107 Salsa de espaguetis, 24 oz. 1ud. $5.50
7224 Spam®, 12 oz. 1 ud. $715

7080 Cereal Special K®, 18 oz. 1 ud. $770

7238 Espinaca, 13 oz. 1ud. $3.30
7081 Splenda®, 1.75 oz. 1 ud. $715

7109 Sopa de carne y verdura, 18.8 oz. 1ud. $4.95
7236  Salsa de carne, 5 oz. 1ud. $5.23
7085 Estevia In The Raw®, 3.5 oz. 1 ud. $8.80
7016 Mezcla para relleno, 6 oz. 1 ud. $4.95
7087  Bolsas de té 100 uds. $6.60
7088 Bolsas de té, descafeinado 48 uds. $11.00
7089  Pasta de tomate, 12 oz. 1ud. $3.30
7090 Tomates triturados, 15 oz. 1 ud. $4.40
7091 Tomates en cubos, 14.5 oz. 1 ud. $3.30
7140 Mezcla de frutos secos, 16 oz. 1 ud. $8.80
7221 Aceite vegetal, 16 oz. 1 ud. $715

7101 Salchicha de Viena, 4.6 oz. 1 ud. $2.48
7189 Castaflas de agua, 8 oz. 1 ud. $3.30
7142 Galletas de trigo, 9 oz. 1ud. $4.95
7095  Batatas, 29 oz. 1ud. $5.50
7096 Mostaza amarilla, 8 oz. 1 ud. $3.30
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“En ciertas circunstancias, estos articulos pueden estar cubiertos por la Parte B o la Parte D. Cuando un producto estd cubierto por
la Parte B o la Parte D debido a circunstancias particulares, usted no utilizaria su beneficio complementario de OTC de la Parte C
para obtener este producto porque esta cubierto por Medicare en esas circunstancias.

“Los articulos de doble uso son medicamentos y productos que pueden usarse tanto para un problema médico como para la salud
y el bienestar general. Estos articulos solo pueden adquirirse después de consultar la compra con su proveedor personal (0 de
cumplir otros requisitos que pueda especificar su plan).

5Las bdsculas estan disponibles para los miembros con insuficiencia cardiaca congestiva o enfermedad hepdtica, para controlar la
retencion de liquidos.

Esta lista de productos esta sujeta a cambios. Los articulos, las cantidades, los tamafios y los valores pueden cambiar segun la
disponibilidad. Esta informacion no es una descripcion completa de los beneficios. Los articulos pueden variar segn el fabricante
y la disponibilidad. Pueden afiadirse o eliminarse articulos en cualquier momento sin previo aviso. Las marcas de los productos
OTC son marcas comerciales de cada empresa. Los costos de los articulos pueden variar de un afio a otro. Revise la etiqueta del
producto y consulte con su médico cualquier duda de salud o médica. Para ver la version mas actualizada del catalogo, visite el
portal Benefits Pro. NationsBenefits se reserva el derecho de limitar las cantidades de articulos OTC dispensados.

Esta lista de productos esta sujeta a cambios. Los articulos, las cantidades, los tamafios y los valores pueden cambiar segun
la disponibilidad. Esta informacion no es una descripcion completa de los beneficios. Los articulos pueden variar segun el
fabricante y la disponibilidad. Pueden afiadirse o eliminarse articulos en cualquier momento sin previo aviso. Las marcas de
los articulos son marcas registradas de cada empresa. Los costos de los articulos pueden variar de un afio a otro. Consulte a
su proveedor de atencion primaria (PCP) sobre los productos de supermercado que debe usar para controlar mejor su salud
y/o su enfermedad cronica.

29 Conserve este catdlogo para hacer pedidos en el futuros.
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Multi-Language Insert
Multi-language Interpreter Services

English: We have free interpreter services to answer any questions you may
have about our health or drug plan. To get an interpreter, just call us at
1-844-280-5555 (TTY: 711). Someone who speaks English/Language can help
you. This is a free service.

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno para responder
cualquier pregunta que pueda tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos.
Para hablar con un intérprete, por favor llame al 1-844-280-5555 (TTY: 711).
Alguien que hable espanol le podra ayudar. Este es un servicio gratuito.

Chinese Mandarin: FA #2402 BRI SS , B B IEME 0 TR s 2 W R RS P AT S
7o MNREEEM IS, 1EE0E 1-844-280-5555 (TTY: 711). FRATAIH S TAE N AR SR = H5
. X —Im ARG

Chinese Cantonese: EH MR REEM R TTEEEE RN, ALFTRMRMLENRE IR
%, MBI, FEEE 1-844-280-5555 (TTY: 711). BMFET XN BISEE AR REL
HE, 8 2 —HABERE.

Tagalog: Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot
ang anumang mga katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o
panggamot. Upang makakuha ng tagasaling-wika, tawagan lamang kami sa
1-844-280-5555 (TTY: 711). Maaari kayong tulungan ng isang nakakapagsalita ng
Tagalog. Ito ay libreng serbisyo.

French: Nous proposons des services gratuits d'interprétation pour répondre a
toutes vos questions relatives a notre régime de santé ou d'assurance-
médicaments. Pour accéder au service d'interprétation, il vous suffit de nous
appeler au 1-844-280-5555 (TTY: 711). Un interlocuteur parlant Francais pourra
vous aider. Ce service est gratuit.

Vietnamese: Chuing t6i cé dich vu théng dich mién phi dé tra I8i cdc ciu hdi vé
chudng suic khoe va chuong trinh thuéc men. Néu qui vi can théng dich vién xin goi
1-844-280-5555 (TTY: 711) sé cbé nhan vién noi ti€ng Viét giup dG qui vi. bay la
dich vu mién phi .

German: Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu
unserem Gesundheits- und Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie
unter 1-844-280-5555 (TTY: 711). Man wird Ihnen dort auf Deutsch weiterhelfen.
Dieser Service ist kostenlos.

Form CMS-10802
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Korean: BAte 95 B3 Ex obF HP O &3 A7 g8 E8|uA 75 59 AHAE
AF3n AFUTE TG AHIAE o] &t d 735} 1-844-280-5555 (TTY: 711). 0.2 2] 3
FANL. #2o1F st G £ 5 AYUTh o] AulAE FEE 299U

Russian: Eciu y Bac BO3HUMKHYT BOMNPOCblI OTHOCUTENBLHO CTPAaxoBOro uam
MeAMKAMEHTHOro nJjaHa, Bbl MOXeTe BOCMO/Ib30BaTbCA HawWmMMmM 6ecnnaTHbIMK
ycnyramm nepeBofumkoB. YTobbl BOCNONb30BaTbCA yC/yraMmn rnepeBoaumka,
Nno3BOoHUTE HaM no TenedoHy 1-844-280-5555 (TTY: 711) BaM okaxeT NOMOLLb
COTPYZAHMK, KOTOPbIM FOBOPUT Mo-pyccku. [laHHasa ycnyra 6ecnnaTtHas.

Lol 4 o) Jsan ol daally (glas Al ol oo AU dpladdl (5 5l aa jidd) ciledd a0is Wil : Arabic

Gaady le add o gl (TTY: 711) 1-844-280-5555 e Ly Jlai¥) (5 s clile Ll <5 )8 an jia e J puanll
Goilae dend sl lineLuay 4y jall

Hindi: SHR WY g7 Gdl &1 AISHT haR | U HY TRY dHofdld - Hielt gHR U o
U YT ST §. Th gHTTT TR R PIeTy, T 84 1-844-280-5555 (TTY: 711) T B
®HX BIs G ol (! SIadl § HUD! AGE B Al 8. Ig U I 9dT 6.

Italian: E disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a
eventuali domande sul nostro piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete,
contattare il numero 1-844-280-5555 (TTY: 711) Un nostro incaricato che parla
Italianovi fornira |'assistenza necessaria. E un servizio gratuito.

Portuguese: Dispomos de servigos de interpretagcao gratuitos para responder a
gualquer questao que tenha acerca do nosso plano de saude ou de medicacao.
Para obter um intérprete, contacte-nos através do nimero 1-844-280-5555 (TTY:
711). Ird encontrar alguém que fale o idioma Portugués para o ajudar. Este
servico é gratuito.

French Creole: Nou genyen sevis entepret gratis pou reponn tout kesyon ou ta
genyen konsenan plan medikal oswa dwog nou an. Pou jwenn yon entepret, jis
rele nou nan 1-844-280-5555 (TTY: 711). Yon moun ki pale Kreyol kapab ede w.
Sa a se yon sévis ki gratis.

Polish: Umozliwiamy bezptatne skorzystanie z ustug ttumacza ustnego, ktéry
pomoze w uzyskaniu odpowiedzi na temat planu zdrowotnego lub dawkowania
lekéw. Aby skorzystaé z pomocy ttumacza znajacego jezyk polski, nalezy
zadzwoni¢ pod numer 1-844-280-5555 (TTY: 711). Ta ustuga jest bezptatna.

Japanese: %t (BERERM KM WAEKTS VIl 2 CTEBIICBEZA 57 I,
EROFERY—EADH D iﬁ‘d‘c_\"b‘iﬁ‘o WERZ CHRMIC R 512,

1-844-280-5555 (TTY: 711) I B EFE < ZE W, HAFEZHIT AN & X E VL
¥F9.chidEpod— 1:7\“635
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glejdle]gl] benefits Formulario de pedido por correo

EL METODO DE ENVIO MAS RAPIDO @EE® Descarguela
Solicite sus productos OTC y alimentos en r' ‘@ 2plicacion
linea a través de su Portal Benefits Pro en @i Benefits Pro en su

dispositivo movil

GlobalHealth.NationsBenefits.com 0 escanee este
c6digo QR con la cdmara de su teléfono inteligente. P Google Play

Para ordenar por correo — Complete su informacion personal

Para pedidos por correo, complete la informacion a continuacion y use el reverso de este formulario
para ordenar productos. Los pedidos por correo se procesardn en 5-7 dias.

Solo este formulario se utilizara para los pedidos. Los formularios alternativos o no estandar no
son aceptables y ocasionaran que no se haga el pedido. Para garantizar que su pedido se procesa
correctamente, escriba LEGIBILMENTE y utilice SOLO TINTA NEGRA

Identificacion de miembro Fecha de nacimiento
Nombre Apellido

N.° de calle Calle N.> Apt./Suite

Ciudad Estado Codigo postal
Teléfono Correo electrénico

Envie su formulario de pedido lleno utilizando el sobre con franqueo pagado a:

NationsBenefits
1700 N. University Drive
Plantation, FL 33322

Entiendo que los nuimeros de teléfono o los correos electronicos que proporcioné en este formulario
pueden ser utilizados por NationsBenefits o cualquiera de sus partes contratadas para comunicarse conmigo
con respecto a mi cuenta, mi plan de beneficios médicos, programas relacionados o servicios que recibi.

IMPORTANTE: Debido al tiempo adicional que lleva recibir su pedido por correo, le recomendamos que
espere un poco mas cuando realice el pedido. Su pedido se procesara en el periodo de beneficios en
el que se reciba. Sidesea que su pedido se aplique al periodo de beneficios actual, le recomendamos
realizar su pedido en linea o por teléfono.
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glejdle]gl] benefits Formulario de pedido por correo

IMPORTANTE: Unicamente se utilizard este formulario para hacer pedidos. Los formularios alternativos
0 no estandar no son aceptables y daran como resultado que no se realice un pedido. Para garantizar que
su pedido se procese correctamente, escriba LEGIBLEMENTE y utilice SOLO TINTA NEGRA.

Ordene sus productos

ARTICULO #  DESCRIPCION PRECIO CANTIDAD TOTAL

HhA A BH H B B H A A A A A A A A S B

TOTAL DEL PEDIDO

NOTA: Los formularios de pedido se procesaran durante el periodo de beneficios en el que NationsBenefits los reciba.

Sitiene preguntas o necesita ayuda para realizar su pedido, llame a NationsBenefits al 877-241-4736 (TTY: 711).
Los asesores de experiencia de miembros estan disponibles los 7 dias de la semana, de 8 a.m. a 8 p.m., hora local.
Los servicios de apoyo linglistico estan disponibles si es necesario, sin cargo.
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glejdle]gl] benefits Formulario de pedido por correo

IMPORTANTE: Unicamente se utilizard este formulario para hacer pedidos. Los formularios alternativos
0 no estandar no son aceptables y daran como resultado que no se realice un pedido. Para garantizar que
su pedido se procese correctamente, escriba LEGIBLEMENTE y utilice SOLO TINTA NEGRA.

Ordene sus productos

ARTICULO #  DESCRIPCION PRECIO CANTIDAD TOTAL

HhA A BH H B B H A A A A A A A A S B

TOTAL DEL PEDIDO

NOTA: Los formularios de pedido se procesaran durante el periodo de beneficios en el que NationsBenefits los reciba.

Sitiene preguntas o necesita ayuda para realizar su pedido, llame a NationsBenefits al 877-241-4736 (TTY: 711).
Los asesores de experiencia de miembros estan disponibles los 7 dias de la semana, de 8 a.m. a 8 p.m., hora local.
Los servicios de apoyo linglistico estan disponibles si es necesario, sin cargo.
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Notas:

Puede utilizar esta pagina para escribir informacion importante para futuros pedidos, como |os
ndmeros de los articulos, las descripciones de los productos y cualquier pregunta que quiera
hacerle al Asesor de Experiencia para Miembros en su proxima llamada.

36 Conserve este catdlogo para hacer pedidos en el futuro.
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GlobalHealth | [elIeadbenefits

MEDICARE ADVANTAGE PLANS

1700 N. University Drive
Plantation, FL 33322

iComience hoy!

@ T, T
Visitenos en linea en Descargue la Llame a NationsBenefits ~ Llene y envie por correo
GlobalHealth. aplicacion Benefits Pro al 877-241-4736 un formulario de pedido
NationsBenefits.com en su dispositivo movil (TTY: 711) a NationsBenefits

# Download on the GETITON
@& App Store ® Google Play

Si tiene preguntas o necesita ayuda para realizar un pedido, estamos a su disposicion para ayudarlo.

Los asesores de experiencia de miembros estan disponibles los
7 dias de la semana, de 8 a.m. a 8 p.m., hora local.

Hay servicios de asistencia linguistica disponibles sin cargo, en caso de ser necesarios.

GlobalHealth es un plan HMO/SNP HMO con un contrato de Medicare y un contrato estatal de Medicaid para D-SNP.
La inscripcion en GlobalHealth depende de la renovacion del contrato.

Sitiene preguntas, necesita materiales de forma permanente en formatos y/o idiomas alternativos o necesita servicios
de interpretacion oral, puede llamarnos al 1-844-280-5555 (TTY: 711).

Los beneficios mencionados podrdn ser parte de un programa complementario especial para afiliados con enfermedades
cronicas. Los miembros deben cumplir con todos los criterios de elegibilidad para los beneficios.

App Store®y el logotipo de Apple son marcas comerciales de Apple Inc. Google Play y el logotipo de Google Play son marcas comerciales de Google LLC. Todas las otras
marcas comerciales que se muestran son propiedad de sus respectivos duefios.

©2023 NationsBenefits, LLC. Todos los derechos reservados. NationsBenefits es una marca comercial registrada de NationsBenefits, LLC. Las otras marcas son propiedad

de sus respectivos duefios. .
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